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Resumen
[150-250 palabras. Explica el objetivo de la revisión, el alcance temporal y temático de la búsqueda, el enfoque de análisis (narrativo o sistemático) y el hallazgo general. No incluir citas ni referencias.]
Palabras clave: [4 a 6 términos]
Abstract
[English translation of the resumen, 150-250 words.]
Keywords: [4 to 6 terms]
1. Introducción
[300-500 palabras. Justifica el vacío de conocimiento o la necesidad de sintetizar la literatura existente sobre el tema, y enuncia con claridad la pregunta o el propósito de la revisión. Cierra anticipando la organización del texto.]
[Párrafo de desarrollo...]
2. Metodología de búsqueda
[Describe cómo se realizó la revisión: bases de datos consultadas (p. ej. Scopus, WoS, PubMed, SciELO, Dialnet), términos y ecuaciones de búsqueda utilizados, criterios de inclusión y exclusión, y el periodo temporal cubierto. Si se trata de una revisión sistemática, declarar si se siguió un protocolo tipo PRISMA e incluir el diagrama de flujo de selección de estudios. Si es una revisión narrativa, decláralo explícitamente y justifica el criterio de selección de fuentes.]
[Párrafo metodológico...]
Tabla 1. [Criterios de inclusión y exclusión]
	Criterio
	Inclusión
	Exclusión

	[ ... ]
	[ ... ]
	[ ... ]

	[ ... ]
	[ ... ]
	[ ... ]


Nota. [Fuente. Ej.: Elaboración propia.]
3. Resultados / Síntesis
[Presenta los hallazgos organizados temática o cronológicamente. Se recomienda una tabla comparativa de los estudios revisados (autor, año, diseño, muestra, hallazgo principal). Usa subtítulos para organizar bloques temáticos.]
3.1. [Subtítulo temático]
[Texto...]
Tabla 2. [Síntesis de estudios revisados]
	Autor y año
	Diseño / muestra
	Hallazgo principal

	[ ... ]
	[ ... ]
	[ ... ]

	[ ... ]
	[ ... ]
	[ ... ]


Nota. [Fuente. Ej.: Elaboración propia.]
3.2. [Subtítulo temático]
[Texto...]
4. Discusión
[Contrasta las convergencias y vacíos encontrados en la literatura, señala las implicancias para la práctica en actividad física adaptada, y reconoce con honestidad las limitaciones propias de la revisión (alcance de las bases consultadas, sesgo de idioma, etc.).]
[Párrafo de discusión...]
5. Conclusiones
[200-300 palabras. Síntesis del estado del conocimiento y propuesta de una agenda de investigación futura.]
[Párrafo de cierre...]
Referencias
[Mínimo 15-20 fuentes en APA 7, ordenadas alfabéticamente, con sangría francesa — dado el carácter de síntesis de este tipo de manuscrito. Solo fuentes reales y verificables, todas citadas en el texto.]
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