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Fundamentacion del Programa

En Chile segun la ENDISC Il presenta una 16,7% de persoh“‘as‘ en alguna situacion de discapacidad, por lo que se hace
imprescindible reconocer y afrontar la discapacidad como algo inherente en la sociedad.

La sociedad en la actualidad presenta retos y nuevas perspéctivas que se deben abordar desde una mirada inclusiva,
aceptando la diversidad para dar cabida de una forma integral para las personas con discapacidad.

Para ello la Actividad fisica y deporte adaptado constituyen una necesidad para incluir a las personas con discapacidad en
los diferentes ambitos sociales en lo que se deben desenvolver.

Se debe comprender que debido a esto las personas responsables en promover, ejecutar y participar en programas
asociados a la Actividad Fisica Adaptada deben tener herramientas, competencias y habilidades para potenciar la practica

de esta.

El entregar herramientas, recursos y nuevos conocimientos sobre la discapacidad intelectual o psiquica mental a personas
profesionales o futuros profesionales que estén insertos en el campo de AFA sirve notablemente para desarrollar un

trabajo acorde a la necesidad exclusiva de las personas.

A partir de esta légica se hace fundamental potenciar el desarrollo profesional de las personas para abordar de forma

convincente y adecuado a las situaciones o contextos en que se presenten.
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Descripcién

La Especializacién emitida por Afams se dicta cada afio, con el fin de formar y desarrollar profesionales en el area de la
actividad fisicas y deportivas para personas con discapacidad intelectual, el cual es disefiado para los miembros que se

unen a la organizacion.

El programa posee una carga académica de 62 horas pedagdgicas con un total de 6 mdodulos, en formato sincrénicas,
asincrénicas, practico presencial y participacién en Semianrio Afams, los médulos se distribuyen de manera trimestral en

formato online.
Objetivo del Programa

Desarrollar e implementar una base de trabajo, que entregue a los socios nuevos conocimientos, estrategias y
metodologias que orienten y aborden desde una perspectiva inclusiva la labor hacia las personas con discapacidad

intelectual a través de la practica de actividad fisica adaptada.

Obtencién del Titulo: Especializacion en Actividad Fisica Adaptada en Discapacidad Intelectual.
Otorgado por: Capacitaciones Afams Chile E.I.R.L, Rut: 76.685.377-3, constituida el 20 de diciembre 2016.

Avalado por: Instituto Porfesional AIEP y Olimpiadas Especiales.
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Alcance Profesional

1. Integrar equipos multidisciplinario para promover el desarrollo de la actividad fisica y deportiva de personas con
discapacidad intelectual.

2. Diseflar procesos de inclusion en torno a la actividad fisica adaptada de personas con discapacidad intelectual.

3. Implementar un trabajo conjunto con la comunidad que promueva la practica de la actividad fisica y los deportes
adaptados

4.Disefar, gestionar y ejecutar proyectos de actividad fisica y los deportes adaptados.

Requisito

e Ser Socio de Afams (llenar formulario https://www.afams.net/unete/ )

e Ser del Area de la Actividad Fisica y el Deporte o Afin.

e Otros profesionales o estudiantes, deben cancelar el valor de la especializacién.

Modalidad: A distancia y Presencial

Inicio: 17 Junio 2023

afams.oficial Oafams.oficial ° afams.oficial vaw.afams.net C: :D



https://www.afams.net/unete/

fActwr‘dad Fisica Adaptada

Unidad n° |

Discapacidad Intelectual (8 hrs)

Unidad n° Il

Actividad Fisica Adaptada (8 hrs)

Unidad n° 111

Educacion Fisica Adaptada (8 hrs)

1.Caracteristicas e Historia de la Discapacidad
Intelectual

2.Grados y caracyeristicas f’sica y motoras en
Discapacidad Intelectual

3.Condiciones: Trastorno Espectro Autista,
Sindrome de Down y Discapacidad Psiquicas
Mentales

1.Generalidades de la Actividad Fisica
Adaptada

2.Actividad Fisica Adaptada en la Educacion
Especial

3.Actividad Fisica Adaptada en el Deporte

Adaptado y la Salud

1.Ley de Inclusién Educativa 20.845 vy
Decretos n° 67,83y 170

2.Adecuacién Curricular en Educacion Fisica

3.Técnicas y Estrategias para el desarrollof
de la Educacién Fisica

Unidad n° IV

Motricidad Adaptada (8 hrs)

Unidad n° V

Deportes Adaptados (8 hrs)

Unidad n° VI

Gestion Inclusiva (8 hrs)

1.Caracteristicas y Origen de la Motricidad

2.Conceptos y Componentes de la Educacion]
Psicomotriz

3.Evaluaciones Psicomotriz

1.Introduccién  al
Paralimpico

2.El Deporte Adaptado como Método de
Inclusion

3.Deportes Paralimpicos en Discapacidad
Intelectual

Deporte Adaptado vy

1.Sistemas y el Modelo Biopsicosocial en la
Discapcidad

2.Leyes Nacionales en Inclusion vy
Discapacidad: Género y Familia

3.Enfoque de Derecho en la Inclusién Socialf
y Discapacidad

4.Proyectos y Programas Publicos

Incluye Seminario Afams (8 hrs)

TALLER PRACTICO PRESENCIAL (8 hrs)
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DOCENTES/ESPECIALISTAS

Prof. Educacion Fisica, Mencion en Necesidades Educativas Especiales.

Técnico de Nivel Superior en Preparacion Fisica.

Doctor (c) Educacion Fisica y Actividad Deportiva - Magister en Educacion Inclusiva - Magister en
Evaluacion y Planificacion en el Entrenamiento Deportivo. Dipl. Actividad Fisica y Deportes
Adaptados - Dipl .Inclusion Social y Gestion en Discapacidad. Dipl. Investigacion de educacion
Inclusiva.

Prof. Educacion Fisica y Salud.
Técnico Deportivo.

Magister en Actividad Fisica y Deporte Adaptado.
Dipl. en Deporte Adaptado - Dipl. Actividad Fisica Adaptada - Dipl. Actividad Motora Adaptada y
Salud - Dipl. Convivencia Escolar.

Mg. Francisco Carrillo R.

Prof. Educacion Fisica y Salud.
Magister en Actividad Fisica y Deporte Adaptado.

Dipl. en Deporte Adaptado - Dipl. Actividad Fisica Adaptada - Dipl. Actividad Motora Adaptada y
Salud.

Mg. Carlos Zurita C.
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MAYOR INFORMACION

@ correo: contacto@afams.net

whatsapp: +56920971891
web: www.afams.net
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redes sociales: @afams.oficial
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